



グリーフアドバイスは、喪失経験者から大切な方を亡くされた方へのアドバイスサイトです。無料メール相談を行っています。
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グリーフ関連PDFファイル

グリーフ関連情報データのPDFファイルを集めました。ダウンロードできます。参考にどうぞ。

ＰＤＦファイルを読むには《adobe acobat reader》 (アドビアクロバットリーダー)が必要です。お持ちでない方は←左のロゴをクリックしてダウンロードして下さい。（無料）



    
    現在は19ファイルですが、随時追加の予定です、お役立て下さい。

    	ニューヨークライフ財団
理事長
Theodore A Mathas	子どもの悲嘆とケア 31 page
子どもを支える親と大人のためのガイドブック(子供に喪失が永遠であることを理解させ、
	さらにはそれを受容させる事の大切さが書かれています。
	秋田・生と死を考える会
代表 涌井 真弓	死別体験者への援助と立ち直り 14 page
	生活支援をする
医療者達	見えない喪失への挑戦 77 page
喪失について分かりやすくまとめたデータです。
	上智大学グリーフケア
研究所所長　高木慶子	悲嘆について学ぶ　23 page 
グリーフケアに携わるすべての人に、ぜひ読んでいただきたい内容です。
	上智大学
総合人間科学
社会福祉学科教授
　岡　知史	グリーフケアは要らない　31 page 
グリーフケアは要らないという声が、自死遺族にはあるというな内容です。
	北里大学
看護学部
　小島　ひで子先生	がん患者を親に持つ子供のグリーフケア　8 page 
子供のグリーフケアに対する医療者のおもいが描かれています。
	マウント・アイダ大学
全米死の教育
センター長
　キャロル・ウォグリン	死別とグリーフに向き合う　24 page 
他者へのケアとセルフケア。↑ PAGE TOP

	青森県五所川原
保健所
健康増進課	大切な方を亡くされたあなたへ　20 page 
保健所提供のPDFファイル
	聖路加国際大学
看護学部
小野若菜子	地域に根ざした看護職が行うグリーフケア　18 page 
おもいやりのあるまちづくりをめざして
	福島県
	大切な人を亡くしを突然亡くされた方へ　24 page 
	聖学院大学　非常勤講師
村上　純子	グリーフケアについて考える　2 page こども編
	神戸赤十字病院
診療内科部長
村上　典子	被災者に寄り添うグリーフケア　7 page ↑ PAGE TOP

	青森県
精神保健福祉センター	大切な方を亡くされた方へ　24 page 
	大分県
こころとからだの支援センター	大切な方を自死で亡くされた方へ　32 page 
	自死遺族の悲嘆からの
再生のために
加藤勇三	私達に出来ること　5 page 
	日本ＤＭＯＲＴ研究会編	家族（遺族）支援マニュアル　4 page 
	北九州精神保健
福祉センター	大切な人を亡くしを亡くされた方へ　6 page 
	NPO 法人グリーフサポート	自死遺族のつどいのすすめ方　18 page ↑ PAGE TOP
    

	定年後生き甲斐とは
川口　洋一　	『定年後の生きがいとは』　6 page 


    

   











グリーアドバイス

	トップページに戻る




過去データ

	過去データページ




先達の言葉 (3)

	NEW2023/12/28




スピリチュアル（３記事）

	大切な愛する人を失ったあなたへ




不定期ｺﾝﾃﾝﾂ（１０記事）

	悲しみを乗り越える方法





こころの法話（６）

	（６）水子の供養とは



👆PAGE TOP


こころそのまま（５記事）

	５）再婚に悩む女性




悲しみのままに

	善光寺・大久保瑞昭住職
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（２）生きていくあなたへ

	１０５歳どうしても遺したかった言葉





立ち直り方法

	愛する人を亡くした悲しみから立ち直る6つの方法
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前向き人生（８記事）

	８）幸せになりたいなら
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グリーフ関連
PDFファイル（１９）

	ダウンロードできます




一人親世帯子育て法

	元、中学生教師の道山ケイさんの子育て法




運営者の本音（６）

	  師走に思う事
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希望の実話（２）


	不定期コンテンツに移動しました




潜在意識の力（３）

	（３）自殺寸前の男に強烈な

（２）心の乱れが体の不調や
	（１）火事場の馬鹿力は本当
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運営者心の追憶（３）

	３，死別後の伴侶の夢
	２，心と体をつなぐもの
	１，喪失後五年で学んだ





前向きに生きる言葉（１６）

	今、この瞬間に心を専念させる




大愚和尚（４記事）

	（４）全てを失ったのなら
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自分のこころそのままに

	やはり忘れるなんて無理、絶えずこころの奥深くに居るよ




前向き人生の為に（２）

	辛く悲しい時の対処法



👆PAGE TOP


ユーチューブ動画

	死別からの立ち直り




運営者の喪失経験

	運営者の喪失経験の
始まりを語ります



👆PAGE TOP



運営者情報

	サイト運営者情報




元気が出るニュース（２）

	モリモリと元気に成る言葉集
	孤独は寿命を
縮めるはウソだった
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逆縁の喪失（３）

	悲しみに暮れる母親



👆PAGE TOP


悲しみを癒す文献集（５）

	グリーフケアは必要か？
	指針７ヶ条を考える
	癒しの為の指針と１０ヶ条
	いつになったら立ち直れるか
	死別の悲しみから立ち直りたくないのは
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グリーフ回復日記

	日記更新2022/12/12
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書籍から喪失を学ぶ　（１３）

	孤独こそ最高の老後
	死別シンママが贈る
人生を考える教科書
	運命の人は一人じゃない
	禁酒セラピー
	永遠の別れ
	老後破産はか必ず防げる
	悲しみを超えて
	まさか妻が先立つとは
	悲しみの中にいる
貴方への処方箋
	悲しみが癒えるとき
	死別の悲しみを癒す
	神様がくれた
弱さとほほえみ
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前向きに生きる言葉（１５）

	前向きに生きる言葉集
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辛い今を生きるあなたへ
運営者喪失経験報告（８）

	喪失前後の精神状態
	食べる事が第一目標
	喪失後の死生観
	自責と後悔
	希望の言葉
	死別そしてこれから
	一人暮らしに役立つサイト
	先立った人を忘れる事は罪なんですか？
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姉妹サイトのご紹介

	ネガティブな気持ちを前向きに
前向き情報ドットコムをご紹介
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自助グループ紹介
・遺族会・（１６）

	遺族会・自助グループ
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グリーフ相談窓口一覧（４８）

	一人で悩んでいるあなたへ
相談できる窓口があります




サイトポリシー

	サイトーポリシー
サイトショップ
ご利用規約
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