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「『
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
は
要
ら
な
い
』
と
考
え

て
い
る
自
死
遺
族
が
い
る
」
と
聞
い
た
ら
、

保
健
師
で
あ
る
皆
さ
ん
は
ど
う
思
わ
れ
る
で

し
ょ
う
か
。

 

「
そ
れ
は
、
大
変
だ
。
そ
う
い
う
人
こ
そ

4

4

4

4

4

4

4

ケ

ア
し
な
け
れ
ば
！
」
と
思
わ
れ
る
で
し
ょ
う

か
。
支
援
を
拒
否
す
る
「
よ
り
困
難
な
ケ
ー

ス
」
を
考
え
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ

と
も
自
暴
自
棄
に
な
っ
て
、
人
生
を
投
げ
捨

て
て
し
ま
っ
た
よ
う
な
人
を
思
い
浮
か
べ
る

で
し
ょ
う
か
。

　

私
（
岡
）
が
出
会
っ
た
自
死
遺
族
た
ち
は

「
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
は
要
ら
な
い
！
」
と
言
っ

て
い
ま
し
た
が
、
決
し
て
そ
の
よ
う
な
人
た

ち
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
遺
族
た
ち
は
、み
ず
か
ら
の
体
験
を
、

同
じ
体
験
を
し
て
き
た
遺
族
だ
け
で

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

「
分
か

ち
合
う
」
自
助
グ
ル
ー
プ
に
集
っ
て
い
ま
し

「グリーフケアは要らない」
という声が

自死遺族にはある

　自治体が、自死遺族に対する
心のケア、支援を取り上げる以
前に、厳然たる事実があること
を忘れてはならない。
　今回は、中でも保健師が知っ
ておかなければならない「悲
嘆」について、自助グループの
研究者と当事者による貴重な
メッセージを紹介する。

グリーフケアを考える

特 集

上智大学　岡　知史（写真）

全国自死遺族連絡会　
田中幸子　明 英彦

（おか・ともふみ　総合人間科学部社会福祉学科教授）

（たなか・さちこ　あけ・ひでひこ）

ケ
ア
で
き
な
い「
悲
し
み
」も
あ
る
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「
病
人
」
と
は
病
や
ま
い

に
苦
し
む
人
で

す
。
病
人
は「
病
」

が
一
刻
も
早
く
無

く
な
り
、「
病
」

か
ら
回
復
す
る
こ

と
を
望
み
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
誰

か
の
手
、
特
に
専

門
的
知
識
を
持
つ

人
の
援
助
も
求
め

ま
す
。
な
ぜ
な
ら

「
病
」
の
治
療
法

は
「
病
人
」
本
人

よ
り
も
医
師
な
ど

の
専
門
家
の
ほ
う

が
よ
く
知
っ
て
い

る
場
合
が
多
い
で

し
ょ
う
か
ら
。

　

し
か
し
、
遺
族

の
「
悲
し
み
」
は

「
病
」な
の
で
し
ょ

う
か
。愛
す
る
息
子
や
娘
が
亡
く
な
っ
て「
悲

し
む
」
の
は
人
と
し
て
当
然
の
こ
と
で
す
。

悲
し
ま
な
い
ほ
う
が
、
か
え
っ
て
「
病
気
」

で
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
５
年
、
10
年
、

20
年
と
育
て
て
き
た
子
ど
も
を
亡
く
し
た
親

が
、
数
年
で
そ
の
悲
し
み
か
ら
回
復
さ
れ
る

で
し
ょ
う
か
。

　

遺
族
の
「
悲
し
み
」
が
「
病
」
と
さ
れ
る

と
き
、
そ
の
「
悲
し
み
」
が
自
分
の
愛
す
る

家
族
の
思
い
出
と
一
つ
に
な
っ
て
い
る
も
の

で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
遺
族
は
み
ず
か

ら
の
「
悲
し
み
」
を
捨
て
る

4

4

4

こ
と
を
「
専
門

家
」
か
ら
強
い
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま

す
（
専
門
家
は
そ
れ
を
「
回
復
」
と
言
い
換

え
て
い
ま
す
が
、
同
じ
よ
う
な
こ
と
で
す
）。

　

ま
た
そ
の
「
悲
し
み
」
が
、
遺
族
一
人
ひ

と
り
に
と
っ
て
特
別
な
も
の
で
あ
る
に
も
か

か
わ
ら
ず
、「
専
門
家
」
は
、
あ
た
か
も
そ

れ
が
自
分
た
ち
に
と
っ
て
は
す
で
に
知
っ
て

い
る
事
項
で
あ
る
か
の
よ
う
に
考
え
、
一
般

化
し
「
処
方
箋
」
を
与
え
よ
う
と
し
ま
す
。

　

そ
の
と
き
に
多
用
さ
れ
る
の
が
次
に
述
べ

た
。
そ
の
集
い
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
遺
族

た
ち
は
勇
気
を
持
っ
て
「
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
は

要
ら
な
い
」
と
宣
言
す
る
こ
と
が
で
き
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。

 

「
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
」
を
拒
否
す
る
に
は
、
大

変
な
勇
気
が
必
要
だ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

な
ぜ
な
ら
「
自
死
遺
族
に
は
グ
リ
ー
フ
ケ

ア
が
必
要
だ
」
と
、「
専
門
家
」
な
ら
誰
で

も
声
を
そ
ろ
え
て
言
う
よ
う
な
時
代
な
の
で

す
。
そ
ん
な
時
代
に
「
専
門
家
」
で
は
な
い

人
々
、
特
に
彼
ら
か
ら
い
や
応
な
く
「
社
会

的
弱
者
」と
見
な
さ
れ
て
し
ま
っ
た
人
々
が
、

個
人
の
生
活
に
お
い
て
は
心
に
深
い
悲
し
み

を
た
た
え
た
ま
ま
、
国
や
自
治
体
の
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
を
得
て
い
ま
や
大
声
で
叫
ん
で
い
る

よ
う
な
「
専
門
家
」
を
前
に
し
て
、
は
っ
き

り
と
「
否ノ
ー

」
と
発
言
し
て
い
る
の
で
す
。

　　

自
助
グ
ル
ー
プ
に
集
う
遺
族
た
ち
が
「
グ

リ
ー
フ
ケ
ア
を
拒
否
す
る
」
と
い
う
と
き
、

そ
れ
は
「
よ
り
良
質
の
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
を
要

求
し
て
い
る
」
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
つ
ま

り
「
心
の
こ
も
っ
て
い
な
い

4

4

4

4

4

4

4

4

4

グ
リ
ー
フ
ケ
ア

は
要
ら
な
い
」
と
か
、「
訓
練
さ
れ
て
い
な

4

4

4

4

4

4

4

い
人
か
ら
の

4

4

4

4

4

グ
リ
ー
フ
ケ
ア
は
要
ら
な
い
」

と
言
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

遺
族
た
ち
が
「
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
」
を
要
ら

な
い
と
言
う
の
は
、
一
つ
の
明
確
な
理
由
か

ら
で
す
。
つ
ま
り
「
自
分
た
ち
の
悲
し
み
は

ケ
ア
さ
れ
よ
う
が
な
い

4

4

4

4

4

4

4

4

4

」
と
思
っ
て
い
る
か

ら
で
す
。
そ
の
深
い
悲
し
み
は
、
ケ
ア
さ
れ

る
こ
と
な
ど
な
い
の
で
す
。
ま
し
て
、
同
じ

体
験
を
持
た
な
い
人
か
ら
は
、
ど
ん
な
技
巧

を
駆
使
し
た
働
き
か
け
を
受
け
て
も
、
そ
の

悲
し
み
の
深
さ
に
は
届
か
な
い
と
遺
族
た
ち

は
考
え
て
い
ま
す
。

 

「
悲
し
み
が
ケ
ア
さ
れ
よ
う
が
な
い
な
ん

て
、
そ
れ
こ
そ
悲
し
す
ぎ
る
」
と
、
あ
な
た

は
思
わ
れ
ま
す
か
。
し
か
し
、
そ
れ
が
真
実

な
ら
人
間
は
受
け
入
れ
る
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
あ
ま
り
に
重
い
真
実
を
そ
の
ま
ま

受
け
入
れ
る
こ
と
を
決
意
し
た
遺
族
が
、
自

助
グ
ル
ー
プ
に
集
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
だ
け
の
厳
し
い
決
意
を
し
た
人
々
を

私
（
岡
）
は
敬
い
た
い
。
も
し
も
、
そ
れ
で

も
な
お
「
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
は
要
ら
な
い
」
と

い
う
遺
族
た
ち
は
「
実
は
ケ
ア
を
必
要
と
し

て
い
る
の
だ
」
と
主
張
す
る
「
専
門
家
」
が

い
た
ら
、
私
は
問
い
た
い
。「
あ
な
た
は
、

悲
し
ん
で
い
る
人
を
憐
れ
だ
と
思
っ
て
い
る

の
か
」
と
。
も
し
そ
う
だ
と
し
た
ら
、大
変
、

傲
慢
な
こ
と
だ
と
思
う
。
私
た
ち
の
う
ち
ど

れ
く
ら
い
の
人
々
が
、
い
ま
遺
族
た
ち
が
向

か
い
合
っ
て
い
る
真
実
と
同
じ
く
ら
い
重
い

真
実
に
目
を
向
け
て
い
る
だ
ろ
う
か
。

　 

「
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
の
専
門
家
」
を
遺
族
た
ち

が
嫌
が
る
一
つ
の
理
由
は
、
彼
ら
が
遺
族
た

ち
を
「
ケ
ア
を
必
要
と
す
る
病
人
」
と
し
て

扱
う
か
ら
で
す
。

悲
し
ん
で
い
る
人
を
憐
れ
だ
と

思
っ
て
い
る
の
か

遺
族
は
「
病
人
」
で
は
な
い
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い
え
ど
も
、「
私
」
よ
り
も
「
私
の
悲
し
み
」

を
知
っ
て
い
る
と
言
う
こ
と
を
許
さ
な
い
と

い
う
こ
と
で
す
。

 

「
愛
し
い
」
と
書
い
て
、「
か
な
し
い
」
と

も
「
い
と
し
い
」
と
も
読
み
ま
す
。
昔
日
の

日
本
人
は
「
愛い
と

し
さ
」
と
「
悲
し
さ
」
が
一

つ
の
も
の
と
し
て
あ
る
こ
と
を
、
よ
く
知
っ

て
い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。三
回
忌
、

七
回
忌
、
十
三
回
忌
と
、
五
十
回
忌
ま
で
続

く
日
本
の
法
事
の
伝
統
は
、
死
者
と
と
も
に

生
き
る
こ
と
を
知
っ
て
い
た
、
私
た
ち
の
先

祖
の
知
恵
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　　

最
後
に
保
健
師
た
ち
に
望
む
こ
と
を
書
い

て
お
き
ま
す
。

 

「
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
」
の
必
要
性
が
、
国
を
挙

げ
て
叫
ば
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
「
グ
リ
ー

フ
ケ
ア
」
な
る
も
の
で
傷
つ
け
ら
れ
て
い
る

自
死
遺
族
が
い
る
こ
と
も
、
忘
れ
な
い
で
い

た
だ
き
た
い
。

 

「
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
」
は
精
神
科
医
な
ど
が
誇

示
す
る
高
い
専
門
性
に
依
拠
し
、
国
と
自
治

体
の
承
認
と
奨
励
と
い
う
権
威
に
守
ら
れ

て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
的
な
善
意
で
行
わ
れ
て

い
る
と
い
う
、
い
か
な
る
反
論
も
許
さ
な
い

条
件
の
下
で
、
大
変
な
圧
迫
感
と
と
も
に
与

え
ら
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
こ

と
を
覚
え
て
い
て
ほ
し
い
。

　

そ
う
す
れ
ば
、
わ
ず
か
数
時
間
の
セ
ッ

シ
ョ
ン
に
参
加
し
た
だ
け
で
「
悲
し
み
が

減
っ
た
」
と
い
う
結
果
を
数
字
で
表
現
さ
せ

ら
れ
、遺
族
に
「
も
う
二
度
と
来
る
も
の
か
」

と
い
う
悔
し
涙
を
流
さ
せ
た
「
グ
リ
ー
フ
ケ

ア
」
が
、
な
ぜ
全
国
各
地
で
行
わ
れ
て
い
た

の
か
が
分
か
る
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
行
政

の
肝き

も

い
り
で
つ
く
ら
れ
た
「
癒
し
の
場
」
に
、

な
ぜ
自
死
遺
族
が
集
ま
ら
な
い
の
か
、
来
た

と
し
て
も
な
ぜ
再
び
足
を
運
ぼ
う
と
し
な
い

の
か
が
分
か
る
は
ず
で
す
。

　

自
死
の
予
防
も
大
切
で
す
が
、
防
ぐ
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
自
死
も
あ
る
は
ず
で
す
。

そ
の
事
実
の
前
に
、
耐
え
な
が
ら
生
き
続
け

て
い
る
遺
族
た
ち
を
「
病
人
」
扱
い
せ
ず
、

ま
し
て
「
問
題
」
と
は
せ
ず
、
避
け
ら
れ
な

か
っ
た
重
荷
を
負
っ
た
人
で
あ
る
と
し
て
敬

意
を
も
っ
て
接
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

う
。

　

言
う
ま
で
も
な
く
、
私
（
岡
）
が
接
し
た

自
死
遺
族
は
す
べ
て
の
自
死
遺
族
の
姿
と
重

な
る
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
グ

リ
ー
フ
ケ
ア
」
を
積
極
的
に
求
め
る
人
も
い

る
し
、
う
つ
な
ど
の
精
神
症
状
を
持
ち
、「
病

人
」と
し
て
の
扱
い
が
必
要
な
人
も
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
基
本
は
同
じ
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
遺
族
の
声
に
耳
を
傾
け
、
そ
の
意
思
を

尊
重
す
る
と
い
う
こ
と
が
ど
こ
ま
で
も
求
め

ら
れ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

る
「
悲
嘆
回
復
の
プ
ロ
セ
ス
論
」
で
す
。

　 

「
悲
嘆
回
復
の
プ
ロ
セ
ス
論
」
は
、
お
そ
ら

く
「
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
」
の
核
に
な
っ
て
い
る

考
え
方
で
し
ょ
う
。
少
な
く
と
も
グ
リ
ー
フ

ケ
ア
の
「
対
象
」
と
な
っ
て
い
る
自
死
遺
族

か
ら
す
る
と
、
そ
う
見
え
る
の
で
す
。

 

「
回
復
さ
せ
る
」
こ
と
が
、
グ
リ
ー
フ
ケ
ア

の
専
門
家
の
「
腕
の
見
せ
ど
こ
ろ
」
な
の
で

し
ょ
う
。「
回
復
さ
せ
る
」
こ
と
が
で
き
な

い
の
な
ら
、
治
療
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
で

あ
り
、
こ
れ
は
専
門
性
の
敗
北
で
す
。
で
す

か
ら
、そ
れ
は
専
門
家
の
沽こ

券け
ん

に
か
か
わ
り
、

認
め
ら
れ
な
い
わ
け
で
す
。

 

「
回
復
」
を
良
し
と
す
る
専
門
家
に
と
っ
て

は
、
い
つ
ま
で
も
悲
し
み
を
た
た
え
て
い
る

人
は
「
病
的
」
で
す
。「
問
題
」
で
あ
り
、「
処

遇
困
難
ケ
ー
ス
」
で
あ
り
、
要
す
る
に
「
継

続
す
る
こ
と
が
望
ま
し
く
な
い
状
態
」
に
あ

る
人
で
す
。「
悲
嘆
回
復
の
プ
ロ
セ
ス
」
の

図
を
使
え
ば
、
下
位
の
段
階
で
と
ど
ま
っ
て

い
る
「
不
幸
な
人
」「
前
進
し
な
い
人
」
と

も
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
考
え
方
は
「
私
の

悲
し
み
は
ケ
ア
さ
れ
よ
う
が
な
い
」
と
考
え

て
い
る
遺
族
を
否
定
す
る
も
の
で
す
。「
私

が
回
復
す
る
の
は
、
息
子
が
（
娘
が
）
生
き

返
っ
た
と
き
だ
け
だ
」
と
い
う
遺
族
の
声
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
声
を
「
病
理
的
だ
」
と
す

る
の
が「
悲
嘆
回
復
の
プ
ロ
セ
ス
論
」で
し
ょ

う
。
な
ぜ
な
ら
、
そ
の
声
は
（
誰
も
が
望
ん

で
い
る
は
ず
だ
と
「
専
門
家
」
が
思
い
込
ん

で
い
る
）「
回
復
」
を
拒
絶
し
て
い
る
よ
う

に
聞
こ
え
る
か
ら
で
す
。

　 

「
悲
嘆
回
復
の
プ
ロ
セ
ス
論
」
の
間
違
い
は
、

遺
族
の
「
悲
し
み
」
は
、
家
族
へ
の
愛
と
一

体
な
の
だ
と
い
う
自
明
の
事
実
を
軽
視
し
て

い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。「
愛
か
ら
の
回
復
」

は
あ
り
得
な
い
よ
う
に
、
自
死
遺
族
の
悲
し

み
か
ら
の
回
復
も
あ
り
得
な
い
の
で
す
。

 

「
悲
嘆
回
復
の
プ
ロ
セ
ス
論
」の
中
で
は「
悲

し
み
」
は
、
人
間
は
で
き
る
だ
け
そ
こ
か
ら

離
れ
て
い
る
べ
き
「
悪
」
と
し
て
描
か
れ
て

い
る
よ
う
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
プ
ロ
セ
ス
が

進
む
に
つ
れ
て
「
悲
し
み
」
が
遠
ざ
か
り
、

そ
れ
だ
け
人
間
が
幸
せ
に
な
る
と
さ
れ
て
い

る
か
ら
で
す
。
こ
れ
で
は
「
悲
し
み
」
は
心

を
痛
め
つ
け
る
害
毒
の
よ
う
で
、遺
族
の「
愛

と
一
体
で
あ
る
悲
し
み
」
と
は
、
あ
ま
り
に

姿
が
違
い
す
ぎ
る
の
で
す
。

 

「
悲
し
み
も
ま
た
私
た
ち
の
も
の
」
と
、
自

死
遺
族
た
ち
は
主
張
し
ま
す
。「
悲
し
み
」

は
「
専
門
家
」
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
他

者
に
治
療
し
て
も
ら
う
よ
う
な
「
病
」
で
は

な
く
、
ま
た
大
切
な
自
分
の
身
体
と
同
じ
よ

う
に
切
っ
て
取
り
除
く
よ
う
な
も
の
で
も
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
「
私
の
悲
し
み
」
は
「
私
」

と
と
も
に
あ
り
、「
私
」
が
最
も
よ
く
知
る

者
な
の
で
あ
り
、
ど
ん
な
「
専
門
家
」
と

保
健
師
た
ち
に
望
む
こ
と

「
悲
嘆
回
復
の
プ
ロ
セ
ス
論
」
は

遺
族
の
心
情
を
否
定
す
る

「
愛
」
か
ら
の
「
回
復
」
は

あ
り
得
な
い


